
2013/14 年制糖期世界糖业回顾之人均消费篇 
 

    1、人均食糖消费综述 

近几年来，全球人均食糖消费量呈稳步增长态势。2007/08 年制

糖期，受国际糖价高启等因素影响，全球人均食糖消费量有所回落，

直至 2011/12 年制糖期国际糖价走低时，人均消费才得以出现恢复性

增长。2013/14 年制糖期全球人均食糖消费量回升至 24.42 公斤，较

2012/13 年制糖期的 24.26 公斤，增长 0.65%。 

2009/10-2013/14 年制糖期世界人均食糖消费量 

单位：公斤/人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：德国 F.O.Licht 公司  

注：所有数据按统一制糖期计算（10 月- 9 月） 

2、各洲人均食糖消费情况 

由于饮食习惯、消费水平以及地区差异等原因，各地食糖消费状

况也存在较大差异，其中南美洲等四个洲人均食糖消费量高于世界平

均水平，亚洲和非洲两个洲仍低于平均值。 

南美洲是人均食糖消费第一大洲，2013/14 年制糖期人均食糖消

费量达到52.14 公斤，较世界平均水平的 24.42 公斤，高出 113.50%；
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其次为大洋洲，人均食糖消费量 46.62 公斤，较世界平均水平高

90.91%；位居第三的是欧洲，人均食糖消费 37.71 公斤，较世界平均

值高出 54.42%；排在第四的是中北美洲，人均消费 37.48 公斤，仍

高于平均水平 53.48 个百分点。亚洲和非洲，2013/14 年制糖期人均

食糖消费量均有所增加，但仍在平均线以下，仅为19.14公斤和 17.36

公斤，依次低于平均值 21.62%和 28.91%。 

2009/10-2013/14 年制糖期各洲人均食糖消费量 

单位：公斤/人 

 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 

欧  洲 37.59 37.86 37.95 37.87 37.71 

非  洲 16.62 16.73 17.15 17.26 17.36 

中北美洲 36.46 35.87 35.75 37.38 37.48 

南美洲 52.11 51.91 52.86 52.55 52.14 

亚  洲 17.92 17.64 18.37 18.79 19.14 

大洋洲 48.24 48.01 47.45 46.99 46.62 

世界平均值 23.61 23.4 23.92 24.26 24.42 

数据来源：德国 F.O.Licht 公司  

注：所有数据按统一制糖期计算（10 月- 9 月） 

3、主要产糖国（或地区）人均食糖消费情况 

世界主要产糖国（或地区）中，人均食糖消费量最高的国家是古

巴，2013/14 年制糖期全国食糖消费量 78.5 万吨，人均食糖消费达

到 71.06 公斤，较世界平均值高 190.99%；其次为世界最大的食糖生

产国巴西，人均食糖消费 62.70 公斤，较世界平均值高出 156.76%；

澳大利亚排在第三位，人均消费量超过平均值 144.72%，达到 59.76

万吨；泰国排名第四，人均消费 51.3 公斤，高于平均值 110.07%。

此外，高于世界平均值的主要产糖国家（或地区）还包括南非、俄罗



斯和欧盟（28 国），人均消费分别为 47.08 公斤、41.2 公斤和 37.05

公斤，依次高出平均值 92.79%、68.71%和 51.72%。中国的香港和台

湾地区人均食糖消费量分别为 25.49 公斤和 26.47 公斤，较平均值高

出 1-2 公斤。美国是全球第一大淀粉糖生产国，食糖消费仅是其甜度

消费的半壁江山，2013/14 年制糖期人均消费量 35.39 公斤，超过平

均值 44.92%。 

受国家经济发展水平和饮食习惯等因素的影响，多数亚洲产糖大

国的人均食糖消费量低于世界平均水平，其中，印度 2013/14 年制糖

期人均食糖消费量仅为 21.11 公斤，较世界平均水平低 13.55%；日

本人均食糖消费量 16.68 公斤，较世界平均值低 31.70%；中国人均

食糖消费 11.95 公斤，较世界平均水平低 51.06%。  

2009/10-2013/14 年制糖期各国（或地区）人均食糖消费情况 

单位：公斤/人 

  2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 

欧  洲 37.59 37.86 37.95 37.87 37.71 

欧盟(28国) 37.1 37.73 37.42 37.33 37.05 

挪  威 32.12 31.01 30 28.61 28.07 

俄罗斯 41.37 41.12 41.18 41.16 41.2 

瑞  士 45.69 45.86 54.25 51.9 51.48 

土耳其 29.06 29.61 30.2 30.46 30.69 

乌克兰 45.91 43.36 45.01 44.68 44.81 

非  洲 16.62 16.73 17.15 17.26 17.36 

埃  及 36.25 37.88 38.63 39.11 39.05 

毛里求斯 29.91 30.07 30.46 30.49 30.8 

利比亚 50.78 46.04 45.88 45.82 47.25 

南  非 44.7 44.69 44.87 45.83 47.08 



斯威士兰 18.75 18.98 19.03 19.24 19.01 

中北美洲 36.46 35.87 35.75 37.38 37.48 

加拿大 38.06 36.73 36.59 36.45 36.03 

古  巴 54.06 54.12 56.25 70.51 71.06 

危地马拉 57.87 60.73 63.48 62.93 62.1 

墨西哥 42.09 37.94 38.97 39.98 38.07 

美  国 32.68 33.31 32.52 34.45 35.39 

南美洲 52.11 51.91 52.86 52.55 52.14 

阿根廷 45.82 45.74 45.77 44.29 42.35 

巴西 64.45 64.06 63.4 63.04 62.7 

智利 48.63 48.45 48.31 48.06 47.86 

哥伦比亚 36.69 35.09 38.95 38.94 38.77 

亚  洲 17.92 17.64 18.37 18.79 19.14 

孟加拉国 10.31 10.56 10.62 11 11.31 

中国 11.27 11.02 11.39 11.68 11.95 

中国香港 25.99 25.97 26.07 25.3 25.49 

中国台湾 39.17 40.56 44.4 47.22 51.3 

印  度 19.63 19.04 20.3 20.92 21.11 

印度尼西亚 22.76 22.68 22.85 23.67 24.5 

日  本 16.37 16.22 16.01 16.66 16.68 

韩  国 26.75 27.73 28.07 28.95 31.03 

马来西亚 49.75 52.12 55.21 5308 53.53 

巴基斯坦 24.67 23.76 25.05 24.86 24.47 

菲律宾 22.31 17.88 20.84 21.57 21.88 

新加坡 57.39 56.94 56.18 55.4 54.7 

泰  国 39.17 40.56 44.4 47.22 51.3 

越  南 15.9 16.73 17.12 17.32 17.45 



大洋洲 48.24 48.01 47.45 46.99 46.62 

澳大利亚 61.97 61.49 60.71 60.26 59.76 

新西兰 54.8 54.14 53.27 52.69 52.41 

世界平均值 23.61 23.4 23.92 24.26 24.42 

数据来源：德国 F.O.Licht 公司  

注：所有数据按统一制糖期计算（10 月- 9 月） 

 


